@ Goteborgs
Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen Stad

Levnadsberattelsen
lever hela livet

Levnadsberattelsen ar ett satt for oss att pa ett strukturerat
satt lara kanna dig.

Du kan fylla i formularet sjalv eller med hjélp av anhorig eller
0SS som omsorgspersonal.

Levnadsberattelsen utvecklas med dig genom hela livet.
Vi som kan anvanda levnadsberattelsen jobbar inom dagverk-
samheter, hemtjanst och vard-och omsorgsboenden

Levnadsberattelsen bestar av 13 olika frageomraden.
Fragorna hittar du i mittuppslaget pa denna broschyr.

Formularet for levnadsberattelsen kan skrivas ut pa papper.
Formularet for levnadsberattelsen kan omsorgspersonal skriva ut
fran Treserva under rubriken UppSkattning.
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Levnadsberattelsen:

Modersmal: Finns det andra sprak du talar? Vilket sprak ar du mest bekvam att
anvéanda?

Tidigare platser jag bott pa: Exempelvis; var bodde du som barn? Andra
betydelsefulla platser som exempelvis sommarstuga?

Min familj och andra betydelsefulla personer: Hur mycket kontakt har du/har du
wmﬁ o_m:os | ha? Pa vilket satt har ni haft kontakt? Pa vilket satt vill ni ha fortsatt
ontakt?

Uppvéxtforhallande/bakgrund/levnadsférhallande: Exempelvis; beskrivning av
min barndom/uppvaxt, skola, sociala natverk under barndomen/uppvaxten,
fritidsintressen under barndomen/uppvéxten. Beskrivning av
levnadsforhallanden/kulturen som jag levt i som vuxen. Ar du uppvaxt inom nagot
religiost samfund?

Utbildning/yrkesliv eller annan syssla: Exempelvis: beratta om ditt liv fran
grundskolan och andra utbildningar/kurser. Vad har du arbetat med?

Trivsel/fritidsaktiviteter/intressen: Exempelvis: har du varit med i nagon
forening?-ldeettt arbete? Utbvat nagon-sport?-Deltagit-+Kurser?---------------------ooeeemmomoooooo oo

Intressen jag vill fortsatta gora:
Sa har vill jag beskriva min personlighet/mitt satt att vara:

Sa har kommunicerar jag béast med dig: Jag anvénder hjdlpmedel sésom;
horapparat? Glasdgon? Via skrift? Via bilder? Via kroppsspraket/gester?

Sé& har kommunicerar du bast med mig: Via tal? Via skrift? Via
kroppssprak/gester? En fraga i taget? | ett tyst rum?

Mina vanor och dnskemél i vardagen: Exempelvis; tycker du om att duscha pa

morgonen eller kvallen? Hur vill jag ata mina maltider — ensam eller tillsammans med

m:q% .—_w_%ﬁV Vilka kléader vill jag inte ha pa mig? Alltid persienner nere? Hur vill jag
a mitt har?

Detta ger mig gladje: Exempelvis: Musik? Sport? Kultur? Vilken typ av humor har
jag? Film? Konst? Djur? Samtal? Samtala i grupp? Natur? Dans? Fest och hégtider?
Nagon speciell matratt? Tycker om fysisk kontakt (exempelvis kram, halla handen) ?
Tycker inte om fysisk kontakt?

Ovrigt som jag vill beratta och som kan ha betydelse for den insats jag far




